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LA NUEVA NORMALIDAD

ste afio, en UNIVDEP buscamos adicionar apoyos destinados a la comunidad
estudiantil, para favorecer su continuidad escolar y desarrollo personal, con el
proposito de ofrecer opciones y experiencias formativas para reconstruir sus
historias, logrando hacer del acto de ensefiar, un espacio que permita aprender
desde nuestra capacidad de asombro, asi como repensarnos como sujetos, que en la
nueva normalidad, sin duda es una cualidad para reflexionar sobre lo que somos, lo
que hacemos y lo que queremos ser.

Reconocer que la Universidad es un espacio de creacion, gestion y aplicacion del
conocimiento, implica que institucionalmente seamos conscientes de nuestra
funcién social, respecto al valor que debe cobrar el reconocimiento y manejo de las
emociones en la conformacién de espacios para el aprendizaje, en los que profesores
y estudiantes generan sinergias que favorecen una colaboracion ética en la que se
respeta al otro, lo que siente, lo que piensa, lo que impacta en su desempefio, y que
refleja la vida que al dia de hoy es resultado de los tiempos de pandemia.

Por ello la UNIVDEP, desde su dimension pedagdgica, promueve el desarrollo del
razonamiento critico y de procesos de pensamiento que permitan cuestionar la
realidad, desafiando en nuestros estudiantes su capacidad creativa, de asombro, de
duday curiosidad, que con el acompafiamiento y guia de sus profesores, promueve
el reconocimiento eny a favor del otro, con el compromiso de vivir y compartir en una
sana convivencia y de responsabilidad compartida, una leccién aprendida que nos
deja la formacién remota detonada a consecuencia de la contingencia por COVID-19.

Asi, el reto de la nueva normalidad es salir de esta crisis sanitaria con una actitud
innovadora en lo que realizamos cada dia, en la que la transformacién permeé cada
esferaenlas que nos desenvolvemos, aceptando el cambioy, sobre todo, conservando
aquello que distingue nuestra identidad, y que no es otra cosa, sino la capacidad para
avanzar, para sobreponernos y para emprender nuevos proyectos.

Aungue vivimos confinados por el problema de salud provocado por el SARS COV
2, la UNIVDEP ha abierto sus puertas nuevamente para dar continuidad al proceso
formativo de los jovenes que conforman nuestra comunidad.

No hay opcién, crezcamos con la adversidad ya que la pandemia no terminara en el
corto plazo, avancemos recuperando nuestra vida en la familia, en el trabajo, en la
escuela, en la parte social, recreativa, cultural y deportiva.

Confiamos en nuestra comunidad, sabemos que haran lo que esté en sus manos para

convertirse en los lideres que la sociedad necesita. El sacrificio de hoy es el éxito de
mafiana, continuaremos trabajando juntos en acciones que transformen vidas.

“La Suma de Esfuerzos conduce al Exito”

RECTORIA UNIVDEP
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EL MODELO DE AFRONTAMIENTO PARA LA ATENCION DE
NINOS CON DIFICULTADES DEL APRENDIZAJE Y LA CONDUCTA:

PAUTAS PARA LA DETECCIONY EL. ACOMPANAMIENTO

Como educadores, todos tenemos wuna gran
responsabilidad social enfocada en las necesidades de
los estudiantes con los que establecemos un vinculo
profesional. Los estudiantes, en cualquier nivel educativo,
presentan determinadas caracteristicas que pueden a
su vez estar relacionadas con necesidades especiales
de atencién o de ensefianza, en ese sentido es de suma
importancia poseer la habilidad para la deteccion de
dichas caracteristicas y con ello tener la capacidad para, si
es posible, prevenir situaciones de riesgo en los jovenes,
tratar los problemas que presente y dar seguimiento con
el objetivo de reducir la incidencia o el incremento de las
necesidades o dificultades que se hayan detectado.

Para desarrollar estas habilidades es muy importante
ejercitar nuestro sentido critico, la observacién, la empatia,
el entendimiento de las seflales de alerta, conocer a detalle
a nuestro estudiante, si bien desde el aula, como docente,
es dificil conocer estos detalles, debemos al menos,
rescatar informacion que revele datos que pueden ser focos

atencionales; en el caso de una dificultad de aprendizaje
debemos siempre considerar los factores cognitivos en
relacion con la edad del estudiante, las competencias
adquiridas y por adquirir, es de suma importancia evitar
el establecimiento de prejuicios e ideas que se enmarcan
desde nuestro sistema de creencias, dado que, muchas
veces el que yo considere que un nifio o joven ya “debe”
poseer determinadas competencias y no las demuestra,
lo cual implica una problematica puede ser totalmente
equivoco, nuestras creencias no determinan que se cumpla
0 no con indicadores o criterios de algun problema a nivel
cognitivo, debemos conocer, estudiar e investigar sobre el
tema para entonces establecer un juicio fundamentado y
basado en criterios establecidos y sostenidos de manera
tedrica.

En cuanto a los ambitos que debemos tener en cuenta
ante la presencia de problemas de conducta o dificultades
de aprendizaje van desde: los antecedentes generales y
perinatales del estudiantes, el desarrollo cognitivo, motriz

............................................

y de lenguaje, la capacidad que tiene para la adaptacion,
la irritabilidad, la impulsividad, el autocontrol, el grado
de independencia y la vinculacién social o afectiva que
establece, las respuestas que presenta frente a diferentes
estimulos, entre otros elementos, esto con el objetivo de
descartar o considerar elementos que nos lleven a establecer
que se puede tener o no al estar frente un problema.

En cuanto se detecta la problematica, desde nuestro
ambito ya sea didactico y psicopedagodgico, debemos
considerar los elementos que operaran en el trayecto de
atencion a la problematica detectada, sobre todo con la
familia del estudiante, es entonces donde entra nuestro
compromiso social y ético con lo que se desprende a partir
de la deteccion; esto implica considerar todo lo que una
familia frente al problema de su hijo debera afrontar y de
qué manera inciden como profesional en el dmbito con el
entorno del joven.

Ante la existencia de cualquier problematica dentro de una
familia, apareceran diferentes momentos criticos que se
experimentan de diferente manera, el primer momento
es el de enfrentarse a lo inesperado, esto es, el cambio
repentino y abrupto por la presencia de alguna falla en
el desarrollo que yo consideraba normal, una segunda
etapa es la relacionada con el los valores personales y la

............................. GACETA UNIVDEP
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concepcion que se tiene del hijo, cuando somos padres,
se tienen grandes expectativas, se espera todo de un hijo,
cuando esto no sucede entran en juego determinadas
condiciones que nos colocan en situaciones de frustracion
y desvalorizacion personal, sentimiento ambivalente que
propicia una crisis que debo resolver pronto para evitar el
riesgo de una ruptura, de un trastorno depresivo o de una
falta de motivacion frente al hecho.

Lasiguienteetapaesaquellaquetienequeverconlarealidad,
con enfrentarse a la toma de decisiones y enfrentar o no
la problematica, esta realidad contiene diversos universos:
econdmico, social, escolar, comunitario; y es entonces
donde se pondra en juego la capacidad de afrontamiento
o de huida frente al problema, en esta etapa final es en
la cual se establece un vinculo desde mi posicionamiento
profesional paraelacompafiamiento afamiliasy estudiantes
en situaciones o condiciones problematicas, nuestra meta
entonces debe estar totalmente enfocada en acompafiar
y brindar los recursos que no se tengan por parte de las
familias para el afrontamiento, la toma de decisiones y el
acompafiamiento que a su vez ellos tengan con sus hijos,
las habilidades éticas y profesionales que poseemos seran
aplicadas para brindar el apoyo necesario a los estudiantes
en conjunto con su entorno inmediato.

otografia: A; de derech
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¢COMO AFECTA PSICOLOGICAMENTE

FL DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y EL COMUN DESARROLLO
DEL VPH EN UNA MUJER DE 24 ANOS?

Con base en la informacion que se estuvo leyendo y recurriendo, se pudo observar que no se ha
investigado a fondo lo que ocasiona o puede ocasionar psicolégicamente contraer una ITS. De ahi surgié
la pregunta ¢como afectan psicolégicamente las ITS?, por lo cual se tomé en consideracién el caso de la
mujer de 24 afios, sintetizando a la pregunta principal ;Como afecta psicolégicamente el diagndstico,
tratamiento y el comun desarrollo del VPH en una mujer de 24 afios?

Causas psicoldgicas.

Las personas que han contraido una ITS experimentan un cambio de mayor o menor grado en lo
emocional, desde tener baja autoestima, aislamiento, ansiedad, estrés, culpabilidad, ira, verglenza,
miedo y frustracion, entre otras. Muchas veces las personas infectadas no dicen que tienen una ITS por
miedo al rechazo y esto también es un factor para generar un cambio en lo emocional, es importante que
se tenga una vision mas extensa de este tema en cuestion del sector salud; es decir, con los psicélogos,
para poder orientar a las personas infectadas y no infectadas y hacerles ver que no es motivo de burla,
rechazo o discriminacion. Es de suma importancia saber cémo ha sido afectada la poblacién que ha
tenido o tiene una ITS para que el Sector Salud, las Fundaciones y Centros de Atencidn, sean estartégicos
al orientar a este sector.

¢Qué esunaITS? Las enfermedades de transmisidn sexual (ETS), o infecciones de transmision sexual (ITS),
generalmente se adquieren por contacto sexual. Los organismos (bacterias, virus o parasitos) que causan
las enfermedades de transmision sexual pueden transmitirse de una persona a otra por la sangre, el
semen o los fluidos vaginales y otros fluidos corporales. (clinic, 2019).

Virus del papiloma humano.

El virus del papiloma humano o VPH, por lo general, causa proliferaciones epiteliales en las superficies
cutaneasymucosas. Enlamayoria de los casos, las infecciones por el VPH no son serias, son asintomaticas,
transitorias y desaparecen sin tratamiento. Sin embargo, en algunas personas, las infecciones por el VPH
provocan la aparicion de verrugas genitales, anormalidades en las pruebas de Papanicolau o, en raras
ocasiones, cancer de cuello uterino.

La prueba de Papanicolau es Util para la deteccion temprana del cancer de cuello uterino, uno de los
posibles resultados de una infeccion por el VPH. La deteccion y el tratamiento tempranos de las lesiones
precancerosas pueden prevenir el desarrollo del cancer de cuello uterino.

El VPH generalmente se transmite mediante el contacto directo de la piel con piel y con mas frecuencia
durante el contacto genital con penetracion. Otros tipos de contacto genital en ausencia de penetracion
(contacto oral-genital, manual-genital y genital-genital) pueden causar una infeccion por el VPH. (Virus
del papiloma humano:Informacién sobre el VPH para los médicos, 2007).

De acuerdo con las pruebas y la entrevista realizada se sabe que las mujeres presentan afectaciones
psicoldgicas, las mas comunes fueron:

Ansiedad - Depresién - Vergiienza - Culpa - Miedo

No obstante, no se hacen menos las demas afectaciones que repercuten en las mujeres, desde la baja
autoestima, estrés, irritabilidad, vulnerabilidad, entre otras.

La importancia que tiene la atencion psicolégica en el acompafiamiento con una persona
que tiene una ITS es para que esta misma cuente con alguien, ya que son temas dificiles que
muchas veces no sabemos cémo abord e

como emocional, no esta de mas decir que es
re el tema, ya que muchas personas desconocen
> ¥ las repercusiones que estas traen consigo. Es
scuelas, Psicologos e incluso algun portador, den
andolos sin prejuicios, ya que comudnmente es el
0 hablan de sus problemas y por ello caen en un
demas.

t
Tratandose de un tema de salud tanto
importante que se tenga mas informacio
el porcentaje de contagios de alguna I
importante que los Centros de Salud,
difusion, hagan visibles estos temas ha
principal motivo por el cual las persona

y.

momento de depresion, ansiedad, estré

Son temas que no se deben dejar pasdr, ya que tristemente el VPH es agresivo como el
VIH, cobra vidas y para que esto deje/de pasar o se disminuyan Ias cifras de contagi
muertes, deberia capacitarse a los diferentes profesionale
de ensefianza y salud. Los contagios existen, las muertes
existen, es preciso que no se dejen pasar estos temas.

Referencias:
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ADOLESCENTES Y SU DESARROLLO SOCIAL

| DURANTE EL CONFINAMIENTO POR COVID-19 |

Este proyecto de investigacion tiene como objetivo
visualizar los cambios que han presentado los adolescentes
de 12 a 18 afios, que residen en la Ciudad de México, dentro
de su desarrollo social (actividades extracurriculares) a
consecuencia del confinamiento por COVID-19.

La pregunta que guio esta investigacién fue: ;Cémo
influye el confinamiento por COVID-19 en el proceso de
socializacion de los adolescentes de 12 a 18 afios que
asisten a actividades extracurriculares en CDMX?

Se hizo uso de un cuestionario a través de la plataforma
forms, con la finalidad de conocer como es que los
adolescentes llevaron a cabo su proceso de socializacién
durante el confinamiento y también para identificar los
factores que influyen en la eleccién de las actividades
extracurriculares. Dentro de las preguntas algunas estaban
relacionadas a como es que estos adolescentes se sentian
con el confinamiento e interactuar con los demas de manera
virtual, cémo habia sido el encontrar o incorporarse a estas
actividades, laobservaciénformé parte de estainvestigacion
ayudando a detectar las conductas presentadas por los
adolescentes.

Los resultados que se encontraron fue que los adolescentes
durante el confinamiento por COVID-19 dejaron de convivir
con su circulo social que tenian previo a la pandemia
(amigos, conocidos, compafieros de clase, consejeros y otros
adultos). Se observd que se comunican menos respecto a
sus intereses limitandose a su circulo familiar y la relacion
dentro de la familia, en algunos casos, se volvio limitada.

Al observar algunos grupos de actividades extracurriculares
realizados de manera virtual, se not6 que jévenes callados
0 ensimismados en la presencialidad; en un ambiente
virtual se volvieron "parlanchines" adquirieron seguridad
para hablar sobre temas de su interés con los miembros de
otros grupos.

Se aplicé el cuestionario a 10 jovenes, arrojando como
resultados que el 9.1% de los adolescentes dice sentirse a
gusto al relacionarse de forma virtual con los demas, otro
9.1%dice sentirse intranquilo, el 27.3% se siente presionado,
45.5% de los adolescentes se sienten tranquilos en cémo
estan llevando su proceso de socializacion.

La muestra de 10 adolescentes considera que al elegir la
actividad extracurricular toman en cuenta a las personas
involucradas en su ambito social, como redes sociales,
padres, amigos, conocidos, familiares, influyendo

positivamente en factores como, el aburrimiento, las
necesidades de aprender o reforzar conocimientos previos.

Los hallazgos de esta investigacién pueden orientar o
abrir paso a la elaboracion de programas de intervencion
que faciliten la integracién de los adolescentes a grupos
externos que no sean de su circulo social, ya sea de forma
virtual o presencial.

SECCION DE METODO

Para poder obtener nuestros datos utilizamos el software
MAXQDA, el cual esta disefiado para analisis cualitativos de
investigacion.

En esta nube siguiente se ubican las palabras que resaltan
dentro de lainvestigacion, estas ayudaron a tener una mejor
relacion entre las hipotesis, marco tedrico, observacion y
aplicacion de cuestionarios.
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En este retrato general del marco tedrico, se pueden
identificar los cddigos seleccionados y su relacion con la
informacion mencionada en el trabajo de investigacion,
dando como resultado
que las variables
de socializacion,
adolescencia, actividades
extracurriculares,
confinamiento y
desarrollo estan presentes
en la investigacion tedrica
y practica.

Serealizé un cuestionario
a los adolescentes
para poder obtener
informacion  relevante
y los resultados se
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siguientes resultados:
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¢Como influye el confinamiento por COVID-19 en el
proceso de socializacion de los adolescentes de 12 a
18 aflos que asisten a actividades extracurriculares en
Ciudad de México?

ComoTeSientesAlRelacionarteAsi

Porcentaje Porcentaje
Fracuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Aagusto 1 9.1 9.1 9.1
Intranquilo 1 91 9.1 18.2
Otro 1| 9.1 91 273
Presionado 3 273 273 545
Tranquilo 5 455 455 100.0

Total 1" 100.0 100.0

El 9.1% de los adolescentes dice sentirse a gusto al
relacionarse de forma virtual con los demas, otro 9.1%
dice sentirse intranquilo, el 27.3% se siente presionado,
45.5% de los adolescentes se sienten tranquilos y por
otro lado, el 9.1% restante no se identifica con ninguna
de las opciones

¢Por qué eligen los adolescentes de 12 a 18 afios de
CDMX tomar actividades extracurriculares durante el
confinamiento por COVID-19?

TeGustaComoSeLLevanACabo

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
vilido MAjs o menos 3 73 273 273
Mo 3 273 273 54.5
sh- 5 455 455 100.0
Total 1" 100.0 100.0

"

Al 27.3% de los adolescentes le gusta “mas o menos
como se llevan a cabo las actividades extracurriculares
en linea, a otro 27.3% no le gusta, y al 45.5% restante si
le gustan las actividades extracurriculares en linea.

¢Cémo los adolescentes de 12 a 18 afios se enteran de las
actividades extracurriculares que se imparten durante la

pandemia en CDMX?
ComoTeEnterasteDeLasAct
Porcantaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido  Enlas redes sociales 1 91 91 91
Las comentA® a mis 1 91 91 182
papAis que me gustarA-a
tener &s3 actividad
Me dijeron 1 91 a1 273
Por conocidos 1 91 91 364
Por familiares 1 91 91 455
porla escuela 1 9.1 a1 545
Por mi mamA; 1 91 a1 836
Por mi papAj 1 91 91 727
Por mis maestras 1 91 9.1 818
Por parte de la escuglay 1 91 91 909
buscAindolas
personalments
Porque mi hermana me 1 9.1 91 100.0
dijo acerca d= la clase
Total n 1000 1000

ooooooooooooooooooooooooooooo GACETA UNIVDEP

Cada uno de los adolescentes se enteré de diferente
manera de la actividad, en esto se vieron involucradas
personas su ambito social, como redes sociales, papas,
amigos, conocidos, familiares, escuela, profesores,
entre otros.
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EI impacto de la pandemia del por la COVID-19 sobre
México ha sido significativo y su poblacién vulnerable
especialmente los nifios en edad escolar de 6 a 12 afios, se
han visto fuertemente afectados pues se vieron obligados
a dejar de asistir de manera presencial a clases, pero sobre
todo han tenido que enfrentar una repentina y brusca
integracién al mundo digital.

Centrandonos en la Ciudad de México en el periodo de
marzo 2020 a julio 2021 se pudo observar un surgimiento
de diversos grupos de Regularizacion que tienen como fin
el apoyo docente para el reforzamiento y consolidacién de
los conocimientos impartidos a los estudiantes, y no solo
eso, sino tratar de aligerar la recesion que la SEP a finales
del afio pasado anticipd para los préximos ciclos escolares,
pues se espera que la desercién escolar y otros factores
impacten directamente en la sociedad como un retroceso
de por lo menos 10 afios.

Unos de los aspectos clave y eje de esta investigacion son
primeramente la educacion que es un derecho basico de
todos los nifios, nifias y adolescentes, que les proporciona

10 J=1'%

habilidades y conocimientos necesarios para desarrollarse
como adultos y ademas les da herramientas para conocer y
ejercer sus otros derechos (UNICEF México, 2017).

La educacién no solo implica un conocimiento especifico
sobre alguna materia si no también el proceso de
socializacién; esta ultima se entiende como la forma en que
cada persona asimila los contenidos sociales y culturales y
hace suyos los patrones de comportamientos de acuerdo
con su trayectoria tanto a nivel personal e interpersonal-
grupal como sociocultural (Sanchez Hurtado, 2001). Estas
interacciones abren paso a que las personas tengan un
aprendizaje, el cual, podriamos describir como un proceso
de cambio relativamente permanente en el comportamiento
de una persona generado por la experiencia (Feldman,
2005).

Sin embargo, a partir de la pandemia la realidad de la
educacion se transformé radicalmente dejando como
consecuencia un incremento en la baja calidad educativa
que a su vez genera un incremento en la posibilidad de la
desercién escolar.

O\

De acuerdo a cifras otorgadas por el INEGI a través de
la ECOVID-ED (Encuesta para la Medicion del Impacto
COVID-19 en la Educacion) se report6 que de una poblacion
estimada total de 54.3 millones el 62.0% de la poblacién (33.6
millones) estuvo inscrita en el ciclo escolar 2019-2020; de
los cuales el 98.7% eran alumnos inscritos en el nivel basico
mismos que fueron declarados inscritos de la siguiente
manera: 92.7% de la poblacién inscrita en escuelas publicas
y solo el 7.3% inscrito en escuelas particulares (INEGI, 2020).

Para llevar a cabo esta investigacion se recurrié a la
utilizacion de la observacion de los grupos de estudio, asi
como la encuesta en Forms como método de recoleccion
de datos, sin embargo, los resultados obtenidos no fueron
satisfactorios ya que solo el 12% de las solicitudes para
responder dicha encuesta fue realizada mientras que el
88% solamente mencionaban cosas como, “después le
mando las respuestas”, “si, mafiana ya queda”, “se me habia
olvidado, hoy sin falta lo hago”.

Dentro de las estadisticas de las respuestas obtenidas
y la informacion recopilada a través de los recursos ya

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu GACETA UNIVDEP

mencionados pudimos determinar que el 80% toma o
tomo clases de regularizacion.

A partir de los datos obtenidos y lo analizado se pudo
sacar a flote la poca disposicion que existe de apoyar a los
pequefios, mismo que detona un punto importante pues
muchos de los padres en entrevistas o platicas presenciales
comentan que no se les da el apoyo a sus hijos por parte de
las Instituciones y por eso recurren a este tipo de lugares,
sin embargo, podemos demostrar que no solo existe falta
de apoyo de parte de las instituciones si no también falta
de compromiso o apoyo de parte de los tutores para con
los menores.

En este sentido se puede afirmar que la hip6tesis generada
en el desarrollo de esta investigacion de que los alumnos
que asisten alos cursos de regularizacion, grupos de apoyo,
club de tareas y similares tienen un mejor desempefio
académico se rechaza y se acepta que este desempefio
depende no Unicamente de la o las Instituciones a las que
ellos asisten sino también a cada uno de los estudiantes y
sus contextos, asi como el soporte que reciben de la primera
red de apoyo con la que cuenten (padres, hermanos, tios,
abuelos, etc.) y de las habilidades, aptitudes y actitudes de
cada uno de los alumnos.
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RETUS SUCIU AFECTIVUS CONTINGENCIA SANITARIA POR COVID-19
. La contingenciar;anitaria porilapandemia de COVID-19 provoco
EN LUS ALUMNUS DE* queslas escuelasssuspendierantlas actividades académicas de
manefa presencialspor lo quetelproceso de socializacion entre
LA NIVDEP PLANTE.L alumno-maestro se vio afectado limitado y sustituido por clases
wrtd“ales i
E
HUBUBU EN LA CCUALES SON LOS RETOS SOCIOAFECTIVOS DE LA
EDUCACION A DISTANCIA EN LA UNIVDEP CHURUBUSCO
EDUCAGIUN A DISTANCIA | DURANTE LA PANDEMIA POR COVID-19?
Se Mron Cuestionarios en linéa a los alumnos y docentes,
EN TIEMPOS DE CUVID' 19 el “primero’ conssﬂa@ averiguartlas principales dificultades
socioafectivas

ue sespresentaronsa partir del inicio del
Como docente de fisica me atrevo a comparar la importancia de la filosofia en la conﬂﬁ‘f?mlent smientrasque en el segundo las preguntas fueron
educacion, con un vector de fisica; el cual va enfocado y dimensionado a cubrir las EI trabajo de investigacién que a continuacion se  enfocadasalapoyoyempatia proporcu;nada g los alumnos.
necesidades generales de una sociedad pues ambos deben de integrar informacion presenta, tiene como objetivo conocer los retos \
tan valiosa como: socioafectivos a los que se enfrentaron los alumnos de
la- UNIVDEP Plantel Churubusco durante la pandemia
por COVID- 19. Es importante abordar este tema, porque
. Origen en situaciones de emergencia, las es_cuelas son un lugar
. fundamental para el apoyo emocional, mantener: el
' M.agm_tyd bienestar psicologico, la continuidad de los aprendizajes,
* Direccion ( el apoyo social y material para las y los estudiantes. Por lo

Educacion y pandemia

l a filosofia es el origen de la evolucién del ser humano, es el origen de todas las
ciencias; las cuales han cambiado a lo largo de la historia para cubrir la evolucion
del ser humanoy su sociedad.

Los resultados a‘rrojados%en el programa MAXQDA reflejaron
que, para lasmayoria deslostalumnos, €l estrés es la principal
barrera socioafectiva,"como consecuencia de la incertidumbre
por un regreso tindefinido a clases presenciales, ademas
indicaron  cansancio, desesperacion, tristeza, inestabilidad
emocional, ansiedad, irritabilidad, preocupacion, falta de empatia
y poca tolerancia, por lo que definieron las clases en linea como:
aburridas, tediosas, pesadas, monotonas y complicadas por pasar

Sentido ) taqto, | apreqq|zaje souoemouopal i hgrramyentg .. mucho tiempo sentados frente a la computadora y carga excesiva
valiosa para mitigar los efe.ctos nocivosde !a crisis sanitaria de tareas y trabajos, por lo que presentan poca motivacion y una
x y una condicion necesaria para un mejor aprendizaje. percepcion negativa de sf mismos.

Finalmente se exponen los datos obtenidos por medio de
un cuestionario aplicado a una muestra de 50 alumnos y
10 docentes, los cuales fueron analizados a través de los

En el momento actual la educacion no puede limitarse al estricto sentido etimolégico;

La Universidad proporciono apoyo extendiendo los periodos de
ya que la pandemia de COVID-19 ha dado paso a una nueva generacion llamada “mask gy PoY P

los pagos y reinscripcion, atencion psicopedagogica, estos datos

gener.atlon 0 “generacion M" (D., 2021), son los nifios naados.a partlrge 201'9 que al programas MAXQDA'y SPSS. se vieron reflejados en el analisis del formato SPSS; donde los
ser criados en cuarentena, no cugnﬁan con las halgll.ldades dg interaccion social; pero alumnos mencionan que sf existia apoyo por parte del area de
cuentan con habilidades tecnol6gicas pues participan en juegos virtuales y tecno Referencias: sistemas en caso de presentar fallas técnicas, también, los docentes

conferencias (M, 2020); ademas de que han desarrollado creatividad, resiliencia,
empatia y alta inteligencia emocional.

Por lo tanto, es imperante, que docentes y estudiantes nos “actualicemos” tanto
en habilidades socioemocionales, como en el uso de herramientas de Tecnologias
de la Informacién y la Comunicacion (TIC s), a las que hemos tenido que recurrir o
implementar; enriqueciendo asi el proceso de ensefianza-aprendizaje y que ademas
nos permite adaptar y hacer un “collage” de varias corrientes didacticas.

En resumen, la pandemia de COVID-19 nos ha confirmado una idea importante: “el
proceso de transformacién solo beneficiara a quienes sean capaces de innovar y
adaptarse.” (Perasso, 2016).
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mejoraron sus dinamicas de las clases y seimostraron flexibles
y empaticos, sin embargo, la comunidad estudiantil refiere que
actualmente si existen barreras socioafectivas ‘que interfieren en
las clases en linea debido al confinamiento por COVID-19.

De acuerdo a los datos obtenidos de la investigacion realizada,
seé puede concluir que, aunque existe acomparnamiento, apoyo,
empatia, flexibilidad en entrega de trabajos y mejoramiento de
dinamicas en clase por parte de los profesores, 10s alumnos de
la UNIVDEP Churubusco manifiestan como principales retos
socioafectivos: estrés, falta de motivacidn, percepcion negativa
de si mismos, emociones desfavorables y dificultad en'las clases
en linea, como resultado de la pandemia por COVID-19. Desde el
papel de estudiantes se sugiere que entre cada clase los profesores
den 10 minutos para tomar un descanso ya que como psicologas
es importante saber identificar y expresar las emociones.
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Presentacion del libro:
La democracia no se

contruy6 en un dia.

El 21 de julio, en punto de las 18:00
horas, nuestra casa de estudios se
engaland con la presencia -en modo
virtual- del Dr. Lorenzo Cdrdova y
del Mtro. Ernesto NUfez, autores del
libro: La democracia no se contruyd
en un dia bajo el sello de la Editorial
Grijalbo, en la que contamos con la
presencia del Dr. Mauricio Covarru-
bias, Secretario General de la Uni-
versidad asi como del Dr. Jorge Car-
los Medina, docente la Licenciatura
en Derecho, quienes estuvieron a
cargo de los comentarios a la obra.

Durante su presentacion, los auto-
res compartieron que este libro se
concibid desde el 2018, con la idea
de explicar el proceso electoral des-
de su mirada. La obra se compone
de ocho cronicas y siete ensayos, a
través de ellos cuales se explica “...la
tercera alternancia en la historia de
la democracia mexicana.”

Durante la presentacién, autores e
invitados compartieron ideas sobre
diversos aspectos politicos y sociales
y la forma como estos procesos se
han transformado y complejizado a
partir de la pandemia; de esta for-
ma, la argumentaciéon planteada y
los comentarios a la obra, abrieron
la oportunidad para que los asis-
tentes realizaran sus preguntas con
total apertura, mismas que fueron
respondidas de igual forma por los
autores.

LORENZO CORDOVA V.
ERNESTO NUNEZ A.

LA DEMO-
CRACIANO
SE CONS-
TRUYO EN
UNDI

Ceremonias de Entrega de

Diplomas

Generacion 2018-2021

La afectacion a las actividades pre-
senciales en la Universidad, no exi-
mid a la realizacion de las Ceremo-
nias de Entrega de Diplomas que se
realizan afio con afio, como parte
de la celebracién del término de los
estudios de las generaciones de es-
tudiantes que, medinate su esfuer-
zo, lograron concluir su formacion
universitaria en nuestra casa de
estudios durante el mes de agosto.
Por este motivo, se reconocieron los
logros alcanzados, mediante cere-
monias virtuales entre el 7y 11 de
septiembre del 2021.

Generacion 2018-2021

Licenciatura en Educacion - Licencia-
tura en Pedagogia y Licenciatura en
Psicologia.

Generacion 2018-2021
Licenciatura en Derecho

@ uNIvDEP

Autorizacion para impartir
el plan de estudios de

Licenciatura en Educacion
Primaria

La trayectoria de la Escuela Normal
“Quince de Mayo”, ha sido funda-
mental para conseguir que a partir
del presente ciclo escolar se reanu-
de la imparticion del plan de estu-
dios de Licenciatura en Educacion
Primaria, hecho que confirma nues-
tra vocacion de servicio, asi como el
tezon para participar en la forma-
cién de las nuevas generaciones de
maestros de educacion basica, con
una vision critica y humanista como
parte de la filosofia que caracteriza a
nuestra institucion.

A partir del 30 de agosto, con el ini-
cio del ciclo escolar 2021-2022, se
inaugura una nueva historia para
la Escuela Normal, que nos permite

remontarnos al origen de nuestra
casa de estudios confirmando el va-
lor y trascendencia de la formacién
magisterial.

Conmemoracion de Dia de

Muertos

El retoro gradual a clases presencia-
les permiti6 realizar la tradicional
conmemoracion de Dia de Muertos
con la colaboracion de estudiantes
y docentes de la Escuela Normal; en
esta ocasion, dedicada a la memoria
del pintor y muralista oaxaqueno,
Rufino Tamayo, en honor de su 30
aniversario luctuso. El evento permi-
tié permitié refrendar los valores de
union y colaboracion entre la comu-
nidad universitaria, asi como la iden-
tidad y conservacion de nuestras
tradiciones.

La inauguracion de la ofrenda estu-
vo a cargo de la Dra. Maria Esther
Nufiez Cebrero rectora de nuestra
casa de estudios, quien dirigié un
emotivo mensaje a los presentes, en
el que reconoci6 el trabajo realizado,
animado por la presencialidad de
una parte representativa de alum-
nos y profesores.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu GACETA UNIVDEP
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VIERNES DEARTEY CULTURA EN UNIVDEP - UN ACERCAMIENTO ALCLUB DE

(CREACION DTERARA

pandémica

Como parte del programa Viernes de Arte y Cultura en UNIVDEP, en junio de 2021 se llevd
a cabo el Club de creacién literaria pandémica con integrantes de la comunidad Universitaria.
El presente articulo muestra el resultado del trabajo realizado por los participantes y las
mediadoras con la finalidad de promover la implementacidén de nuevas estrategias basadas
en el desarrollo de la creatividad para fortalecer el interés en la creacidn de textos literarios.

Club de creacion literaria como un medio de expresion creativa.

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion de la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), la creatividad, en tanto
capacidad para resolver problemas, es una
herramienta para la transformacién social
y la busqueda de nuevas soluciones ya que
contribuye a la construccién de comunidades
innovadoras y prosperas. Entre las mdltiples
manifestaciones creativas se encuentra el arte,
entendiéndolo no solo como una disciplina que
conlleva a la creacién de productos artisticos,
sino como una forma dinamica de pensar y de
crear conocimiento mediante el despertar de la
curiosidad; el acercamiento con lo desconocido;
y la construccion de nuevas formas de
sociabilidad que implican la reinterpretacién y
resignificacion de la realidad.

En este contexto, en enero de 2021 la
Coordinacion de Cultura y Responsabilidad
Social de UNIVDEP cre6 el programa Viernes de
Artey Cultura que busca promover el desarrollo
de espacios de encuentro sociocultural que
fomenten en los integrantes de la comunidad
universitaria una comprension mas reflexiva
y critica de la realidad a través del desarrollo
de habilidades artisticas que contribuyan a
potenciar su creatividad. Derivado de este
programa, en junio del mismo afio surge el
Club de creacion literaria pandémica destinado
a impulsar la creatividad de las participantes
mediante la creacion de distintos textos que
les permitieran abordar la expresion de sus
propias ideas, sentimientos, visiones del
mundo, conocimientos y experiencias en torno
ala realidad que les habita.
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PROCESO CREATIVD. ............................

llustracion: Anayansi Lopez Martinez

El grupo de Creacidn literaria pandémica mediado por la docente de Educacién Media
Superior de UNIVDEP, Ingrid Castro y la maestra invitada Lizeth Alvarado -egresada de la
licenciatura en Letras Hispanicas de la UNAM- conformado por estudiantes, docentes y
administrativos de la Universidad, se convirtié en un espacio de empatiay escucha a través
de la escritura, en donde el intercambio de saberes, recuerdos y emociones contribuyeron
a que las participantes desarrollaran nuevas habilidades para producir sus propios textos
literarios.

Los textos que se obtuvieron son el resultado del intercambio descrito, en donde la
intuicion de las integrantes cobré distintas formas de creacion teniendo como base la
capacidad individual de inspiracién la cual fue estimulada a partir de diversos ejercicios
propuestos por las medidoras. Siendo asi, el proceso creativo inici6 con el reconocimiento
de la individualidad, partiendo de las preguntas: ;Quién soy? y ;De qué manera habito la
diversidad?; considerando que toda creacion parte de elementos reales y de experiencias
previas, durante las sesiones subsecuentes las mediadoras guiaron el recorrido de
las participantes hacia aquellos espacios que les eran significativos, permitiéndoles
adentrarse en recuerdos de viajes y lugares que han habitado; lo que las llevé a construir
historias en las que le dieron voz a objetos, muebles e incluso a la naturaleza.

Las artes plasticas también jugaron un papel importante en el desarrollo de los textos
literarios, mediante una de las creaciones mas enigmaticas de El Bosco: El Jardin de las
delicias; las integrantes del Club crearon cuentos de terror. La musica y la poesia también
constituyeron un factor importante para la creacion, a lo largo de diversos ejercicios las
autoras descubrieron la sonoridad de las palabras para jugar con el lenguaje y lograr la
produccién de poemas sonoros. Finalmente, la creacién colectiva llevé a las escritoras a
desarrollar textos de manera conjunta en los que se combinaron las distintas técnicas
aprendidas.

La imaginacion, la musica, la poesia, las artes plasticas, los recuerdos y las emociones
propias y colectivas llevaron a la creacion de textos que permiten al lector adentrarse en
distintos mundos: como el de aquella mujer que, estando internada en una habitacién
solitaria, busca perpetuar un recado sororo; conocer la oscuridad y las penumbras que
habitan a Estela; vivir la venganza de las flores heridas que luchan contra su agresor;
observar la peculiar vida de las aves que habitan la gran rama; analizar a la chica de
colores, sus miedos y el brillo que la destaca; reconocer que la vida no es docil y que lo
Unico que cambia es la sonrisa, cada vez menos genuina; o descubrir lo que cada viernes
a cierto horario ocurre en una pequefia taberna de la ciudad.

El Club de creacion literaria pandémica permitié conformar una comunidad de escritoras

cuya inspiracion no solo les posibilitéd desarrollar textos literarios sino también contar con
un espacio alterno de acompafiamiento sensible en beneficio de su desarrollo integral.

Colaboracion de:

Erika Noemi Cid Reyes - erika.cid@univdep.edu.mx
Coordinacion de Difusion Cultural y Responsabilidad Social, UNIVDEP.
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Es medianoche y la luna esta llena, ha llegado la hora en
la que el universo revela sus secretos. Una diminuta horda
de flores palidas marcha impetuosa desde el jardin hacia
el balcon de la casa. Una flor de tallos gruesos comanda la
avanzada, se estremecen los pétalos de su penacho y los
de sus subordinadas al dar la orden que inicia el ataque. La
venganza agita sus ramas durante la marcha.

Estas flores tienden a la bondad y a la serenidad, sin
embargo, cuando estos valores se convierten en los pilares
que sostienen la sumision y el oprobio, son desatendidos
hasta por el mas tierno brote.

Sigilosas y destilando furia, se mueven entre las piedras
y macetas rotas. Han elegido esta noche para arriesgarlo
todo. La rabia que mueve su primera y Unica campafa
abandera su embate, si la sorpresa no fuera su estrategia,
gritarian hasta perder todas sus florecillas.

A s6lo unos metros del objetivo, una lluvia de piedras
cae sobre la horda desprevenida. Corren desordenadas
buscando refugiarse de la impetuosa arremetida. Durante
la huida unas cuantas se retrasan, quedando expuestas
a los proyectiles; al caer desgajan las hojas, exponiendo
el tejido de las flores heridas. Al percatarse del olor a
hierba fresca, las compafieras se apresuran a recoger los
miembros caidos y cargan a sus hermanas de lucha.

Las flores en huida estan en una encrucijada, el ataque
se agudiza, a las piedras se les suma un bombardeo de
terrufios de tamafio considerable. El astuto enemigo se
oculta tras la marquesina que recubre el balcén, sélo se
alcanzan a ver sombras atolondradas que saltan de un lado
a otro disparando los misiles.

Finalmente, la horda se reagrupa bajo el balcén a pesar del
contratiempo no ha perdido su bravura; la célera incendia
sus corazones y las mueve a continuar su empresa. Esta
incursién fue planeada meticulosamente, esperaron
semanas a que sus hermanas menores pudieran ser
armadasy lanzarse juntas a la batalla, un asalto inesperado
no es mas que una dilacién en el cumplimiento de la justicia,
su justicia.
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Amnada

Las flores heridas reunen sus tejidos expuestos para formar
un ramillete, una flor herida no es una flor caida, una flor
herida es un grito de vida, aclaman en coro. Saben que el
enemigo cuenta con una defensa bien guarecida, para
hacerlo salir de su trinchera, la comandante decide atraer al
enemigo con el soldado ramillete como carnada.

Los gatos no distinguen qué es esa masa inerte bajo el
balcdn, asi que bajan a inspeccionar. Las guerreras restantes
rodean a los agresores curiosos, dispuestas a dar inicio al
ataque quimico.

El par de gatos que apedreaba a las lavandas desde la
sombra, queda pasmado y confundido por la horda furiosa
de las flores que les rodea. Justo antes de que comience el
ataque quimico, el gato negro con voz firme dice: - jIntenten
lo que quieran demonios ligeros, pero no conseguiran llegar
a la ventana de nuestra amiga!

Ante esta difamacion, la capitana, indignada responde:
-;Demonios? ¢Nosotras? jDemonio es aquella que duerme
en esa habitacion después de arrebatarnos a nuestras
hermanas cada luna nueval! jVenimos a cobrar venganza de
quién tan tranquila nos arranca la alegria de vivir unidas!

El gato atigrado, que era un poco mas sensato, les explica
en un tono sincero: Nuestra amiga al contrario de ser cruel,
es una nifia tierna que ama las plantas y busca su compafiia
para dormir tranquila. Nosotros nos encargamos de vigilar
que nadie mas la atormente.

En estas discusiones estaban lavandas y gatos cuando se
escucho el sonido de la ventana del balcon que se abria. Una
nifia de mirada triste y sonrisa cansada, asomé su cabeza,
habia sido testigo de la batalla y ante las demandas de las
flores decidio dar la cara: - Hola, soy Alicia, me disculpo por
la actitud de mis amigos gatos, a veces exceden sus fuerzas
cuando se trata de cuidados.

Las flores se rehusaron a aceptarlas, sequian furiosas por la
desaparicion de sus hermanas. Alicia les mostrd un hatillo
de lavandas que tenia consigo, les explicé que el aroma de
las flores era lo Unico que ahuyentaba las pesadillas y le
permitia dormir.
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La horda de lavandas se acercé a
mirar el hatillo. Alicia temia que
su rabia incrementara al ver a sus
hermanas caidas; sin embargo,
las flores se sintieron aliviadas
al ver la paz con la que yacian sus
aliadas sujetas todas juntas entre
listones de colores. La capitana
toc6 con su corona una de las ramas
que salia del hatillo y sinti6 en todas
sus fibras el amor y carifio con el que
protegian a la nifia.

Después de una larga discusion, ese
dia se firmo6 el concilio de “Los dulces
suefios”, en el que las flores, los gatos y
Alicia acordaron llevar una convivencia
amistosa. Entre todos decidieron hacer
juntas cada luna llena para ponerse al
tanto de los sucesos de sus vidas, asi como
del progreso de los acuerdos sefialados en
“Los dulces suefios”.

El punto que tuvo mayor
relevancia fue el que estipulaba
las condiciones en las que las
lavandas serian entregadas
a Alicia, ella tomaria solo
aquellas que hubieran
tenido una vida prdspera
con sus hermanas; los
gatos por su parte, se
encargarian de que todas
ellas vivieran tranquilas,
tanto en las noches como
en los dias.

Colaboracion de:
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Anos Rama

rase una vez, un grupo de aves que vivian en una rama inmensa,
una rama roida por el paso del tiempo, tan inmensa, que permitia que
habitasen muchisimas aves de diversos colores, de distintos tamafios.
Aquello era un ruidero constante, pero placentero.

La rama, la gran rama era procurada por todas sus habitantes. .
Habia encargadas fieles de llenarla de excremento para
fortalecerla. - jCuidado! jResiduo baja! jCuidado! jResiduo...! - -
iGuaj! - Exclamé disgustada una ciudadana. - ¢{No podian esperar
a que pasase por mis polluelos? - El barullo de ese momento se
repetia a lo largo del dia. jEstabamos en el afio 100 rama!

La tienda de ramitas era la sensacion: - jObtenga lo ultimo!
iLo mas nuevo en ramitas! iTenemos ramitas de distintas
calidades! jDe distintos tamafios! iEl residuo va por nuestra
cuental - Se veia volar amuchas avesy congregarse alrededor
de la tienda de ramitas; que apresuradas deseaban llevar la
mayor cantidad a donde serian sus futuras casas, esos sus
nidos que vacios, aguardaban la llegada de una nueva vida
plumifera.

Era el afio 300 rama, las aves eran demasiadas, cada
vez eran mas intolerantes: se empujaban para pasar sin
importar si alguna caia al vacio, arrebataban la comida a
otras sin interesarles si estas ya habian comido, preferian estar
llenas hasta reventar para prevenirse. ;Prevenirse de qué? Tal
parecia que aquellas aves regordetas sabian algo que después,
nosotras descubririamos.

Estabamos en el afio 400 rama, era invierno, lo recuerdo bien,
pues ese afio en particular el vacio y la ausencia eran inmensas.
Miré, recorri lo mas que pude la gran rama, y fui descubriendo
una a una las estatuas de aquellas que habian sido mis vecinas,
mis hermanas, mis enemigas, y que ahora parecian extrafias aves.
Todo mientorno era una suerte de museo, y yo, sin poder moverme,
era parte de él. Alo lejos escuché el crujir de algo... Comencé a sentir
mucho calor. Los primeros pensamientos que tuve fueron:

- iDebi haber comprado ese manojo de ramitasjjDebi haber conocido mas
aves! iDebi volar a otras ramas! jDebi aprender a volar y salir del nido!
iDebi...! iDebi...I - Escuché otro crujir mas fuerte, mas cercano. - jEste es el
fin...I -pensé.

Una suave brisa acaricié mi plumaje, - iEs tiempo! - se escuch6 en el susurro del

viento. - jEs tiempo! - Se escuch6 en el grito de los rayos

del sol. jCerré mis ojos lo mas fuerte que pude...! b .
Colaboracion de:

- iGracias gran ave! - jEra el inicio de la primaveral Ingrid Jossmery Castro Gonzalez.
ingrid.castro@univdep.edu.mx

Docente de teatro en Media Superior, Plantel Valle.
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OSCURIDAD
Y
PENUMBRAS

Eio, sombras, ruidos. Estela sin pedirlo fue arrastrada al
lugar mas oscuro y funebre.

Una sombra la llevaba lentamente entre cuerpos amorfos,
pedaceria de metal y huesos de animales.

El miedo la invadia mientras su piel nivea se erizaba.
Millones de sollozos estaban a punto de ensordecerla,
pero uno en especifico hizo que se detuviera lentamente

a mirar. Habia una mujer colgada con ganchos sobre su
cuerpo desnudo, su cabello negroy largo flotaba y se movia
como si se encontrara en el agua. Estela observo de nuevo,
mientras por su cuerpo pasaba una extrafia sensacion. iEra
ella! ;0 no lo era?

iMaldita sombral La volvi6 a engafiar. Ella descubri6 que la
mano que la habia guiado por ese oscuro y horrendo lugar
era un angel caido. La llevo al final del infierno, su infierno,
si ese en el que Estela habia habitado esporadicamente en
el transcurso de su vida.

La sombra tom6 forma y con esos ojos verdes la mird
compasivamente y le pidi6 perdén. De repente la mujer
estaba confundida, y rodeada de rostros desconocidos, en
una habitacién igual de blanca que ella. Sintid un piquete
en el brazo y se qued6 dormida. Al dia siguiente desperto y
se pregunté ¢;donde estoy?

Colaboracion de:
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Los Pigmente
Chica Monocromatica

La chica de colores es la persona que he observado a distancia. Son sus caracteristicos
detalles de colores los que la bautizaron con este apodo. Ella, la que sin pensarlo saltaria
al agua a rescatar a sus seres queridos, la que tiene multiples miedos:

Se veia un tanto ansiosa cada que las personas se acercaban a la puerta, cuando termind su té parecia
estar mejor mas tranquila, pero durante su camino a casa la veia tratar de quitarse las lagrimas con
desesperacion, tratando de no manchar su brillante chamarra amarilla con su maquillaje.

La soledad, la nada, la oscuridad. Su comportamiento tan extrafio me dio algunas pistas de lo que pudo pasarle, pero no daré mas detalles
antes de estar completamente seguro. En conclusion, su aspecto llamativo distrae a cualquiera y sirve
para despistar de lo que en realidad era lo que se notaba en ella, tristeza, desesperacion y frustracion.

Enlo que llevo de investigacién puedo destacar que incluso sus emociones tienen colores,
por decirlo de un modo facil de explicar, me di cuenta de ello tras mi reciente analisis.

Esperé todavia un tiempo para verificar que ella se quedaria en su hogar, pasaron unas horas y volvié
a salir, exactamente eran las 5:00 p.m. Seguia con su vestimenta llamativa, con su mirada cansada y
apagada, pero esta vez parecia tranquila por su andar, cuando nos ibamos acercando mas al parque
“Jacaranda” ella cambiaba su expresién por completo, sus 0jos poco a poco se iluminaban, y aparecia
una sonrisa ligera en su rostro, se sentd en una banca cercana a la fuente, logré ver a distancia a una
persona acercarse a ella, era un joven alto, moreno, llevaba un ramo de rosas amarillas, ella le beso
la mejilla y se fueron del lugar, pero a ella se le habia caido una hoja arrugada de su bolsillo, cuando
Vi que ya se encontraban mas lejos me acerqué por ella, la desdoblé y noté que habia palabras en ella.

Martes 11 de junio del afio 2019
10:35a.m.
“Centro comercial de la ciudad, Amarelo”

Vestimenta.

Vestia chamarra color amarillo, pantal6n estilo pescador color blanco, sombras amarillas,
llevaba una mochila de un tono beige oscuro y botines amarillos.

Comportamiento.

Su andar era un poco mas apresurado de lo normal, se le veia alterada, giraba su rostro MARTES

unay otra vez hacia diferentes direcciones, tenia puestos sus audifonos, los trataba de
desenredar mientras avanzaba, torpemente lo consigui6, mir6 por ultima vez hacia
lo que aparentemente era su destino, la entrada del centro comercial “Amarelo”.

Acciones.

Se dirigié hacia el café mas conocido de este establecimiento, se sent6

al fondo en la mesa mas alejada de la entrada, sac6 de su mochila

una pequefa libreta en forma de libro anotando algo rapido en ella, :

después de esto pidi6 un té helado de manzanilla, después de que ‘/,f

se lo entregaran dio 3 sorbos para después girar su rostro hacia las ’

personas dentro del café, siguié escribiendo es su libreta mientras 4 =
l /|

-,

—

bebia su té, pagd su cuenta, levant6 sus pertenencias y salié del
establecimiento, tras un par de transportes después lleg6 a su
departamento exactamente a las 2:00 p.m.

Andlisis final.

La chica de colores parecia alterada desde el momento en el que
salié de su departamento alas 10:35 a.m, su peculiar vestimenta
tan brillante me tenia un tantoinquieto, erala que mas resaltaba

de todas las personas dentro del centro comercial, cuando [
entro al café, noté que sus manos temblaban un poco cuando d
levantaba su taza para beber de ella y al tomar su pluma
para escribir, cuando giraba su cabeza hacia las personas
me percaté de que sus 0jos estaban rojos, hinchados y muy
brillosos, como si estuviera reprimiendo sus lagrimas.

* Llamar a mama por su cumpleafios
* Enviar correo a la universidad
* Comer 4 veces al dia
* Beber agua todo el dia
* Llamar a ******* nara confirmar que saldremos
* iNo llorar hoy!!
* iNo sentirme mal por mi aspecto!
+ iNo demostrar tristeza!
* iNo olvidar mis colores....

En la parte de atras habia una frase rayada, sin embargo, a contraluz se

. x lograba leer:

= Si te sientes mal solo usa el color amarillo...

g LN
‘ \v‘\
L R

Esto me hizo confirmar mis sospechas, pero se crearon mas dudas,
(por qué esta chica de colores sonrie a pesar de todo? Ese brillo
que destaca de ella es lo que no me permite terminar de analizar
y llegar al meollo del asunto, sequiré mirandola y asi podré
responder mi pregunta, ;cémo puede ser la chica de colores y
un ser de oscuridad?

Colaboracion de:
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| ocaso, complice del ritual sonrie y enciende la
mecha. Se despliega el pesado teldn, siempre la misma

historia. : :

Siempre es jueves, siempre la misma hora, sollozala

misma melodia, deambula el mismo olor en el ambiente.

Un clamoren el estomago la hace levantarse, o llama
“aviso” porque no sabe cémo describirlo. Yo también lo
escucho, en el corazén y no sé darle nombre.

Lo tnico que cambia es'su sonrisa, cada vez menos -
- genuina. La vida no es docil.

Yo, como siempre, como entonces me niego a cerrar los
0jos, soy el centro de la historia. Ella con los dedos me
vela la mirada. Yo como entonces, como siempre deseo
que encuentre en detalles sencillos tesoros supremos.

Fotografiasstock libre de derechos

Colaboracion de:
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I iernes 3:00 de la mafiana, la taberna se encuentra

practicamente vacia, ya han sido apagadas casi todas las
luces. Las calles desoladas se han llenado de esa especie de
humo que no permite ver mas alla de los pies.

En la mesa del fondo, se encuentran aquellos hombres que
llegaron hace ya varias horas y que han bebido hasta el grado
de perder el conocimiento.

iOtra mas! -grita uno de ellos -

La mujer lo mira con hastio y se dirige a aquella barrica de vino.
Si, a aquella barrica de la que nadie quiere beber, sirve tres
copas, y con aquel rostro cansado de tanto trabajar y soportar
a cientos de hombres que cada noche de viernes beben hasta
perder el conocimiento, se dirige a la mesa del fondo.

iEl mejor vino de la casa ha sido servido para ustedes, sefiores!
- les dice a aquellos hombres, al tiempo que entrega las copas-

Entre risas burlonas y balbuceos, los hombres beben vy
saborean aquel exclusivo vino, mientras ella los mira sin gesto
alguno.

3:20 de la mafiana, el humo comienza a entrar por la puerta de
la taberna, el frio inunda las paredes humedas, la mujer mira
aquellos hombres y, por primera vez, esboza una sonrisa.

3:30 de la mafiana, a lo lejos se escucha la campana de aquella
iglesia, los hombres cubren sus oidos, el sonido los aturde.

3:35 de la mafiana, cae el primer hombre, los demas
lo miran desconcertados ;Producto de la
borrachera? Se preguntan entre sollozos. La
mujer los mira y esboza una sonrisa ”.%'-r-.'m@b
=
3:40 de la mafana, cae el g
segundo hombre, el tercero
mira a la mujer con
desconcierto, temeroso,
angustiado. La mujer lo
observa y esboza una
sonrisa.

Fotografia: stock libre de derechos
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La ‘Taberna

El hombre intenta correr. El viento sopla fuertemente.

3:45 de la mafiana, el tercer hombre cae, la mujer lo mira 'y
rie a carcajadas, de aquel delantal que la caracteriza saca un
pequefio pero filoso cuchillo, lentamente se acerca a cada uno
de ellos, susurra unas breves palabras.

Como aquel sacerdote que te da la bendicion al salir de la
iglesia, la mujer acerca el cuchillo al rostro de cada hombre
para formar una cruz, la sangre cae.

3:50 de la mafiana, la mujer admira las incisiones en los rostros
de aquellos hombres, se acerca al primero, observa su cuello y
esboza una sonrisa...

Cuchillo en mano, un corte veloz pero preciso... sangre por
todo el piso.

4:00 de la mafiana, el frio cesa... el piso limpio de aquellas
manchas rojas que dejaron los cuerpos de los tres hombres.
La mujer entra a aquel cuarto lleno de barricas, si, aquel cuarto
al que nadie puede ingresar, rie a carcajadas mientras observa
una infinidad de rostros con los ojos abiertos, desconcertados
y temerosos. La mujer bebe una copa ¢de vino?

iHora de descansar! - se dice a si misma - Mafiana sera otro dia

Sabado 3:00 de la mafiana, la taberna se encuentra
\*. Dbracticamente vacia, ya han sido apagadas casi
todas las luces. Las calles desoladas se han

llenado de esa especie de humo que no

permite ver mas alld de los pies.

f:‘i‘ . En la mesa del fondo, se encuentran
=0 . aquellos nuevos hombres que

llegaron hace ya varias

horas y que han bebido
hasta el grado de perder el
conocimiento.

Colaboracion de:
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E stela recorre de un extremo a otro la habitacion en la que se encuentra. Toma un cigarro

y su encendedor dorado. Se acerca a la Unica ventana que se encuentra en la recamara.
Desde donde estd observa las hojas de las jacarandas que danzan suavemente con el viento.
Los pajaros estan anidando sobre una rama con muchas varitas, asi sentia su cabeza Estela;
enmarafiada como cuando rayas muchas veces una hoja de papel en forma de nido. Ella
afioraba volar como los hermosos petirrojos que veia.

Estela prende su cigarro y comienza a hacer un recuento de todos los dias que lleva en ese
lugar. Siempre haciéndose preguntas. Y después se dice a si misma en su ultimo dia:

- ¢COmo sera la proxima mujer que habitara este espacio?

¢Tendra los mismos problemas que yo? ¢Estara mas zafada?... iNo sé, qué mas da!
iYa sé, le dejaré unos consejitos en papel! A mi me hubiera caido bien leer algunas
recomendaciones para pasar menos dias en este lugar.

Estela tomo de su lapicero esa pluma, que le habia regalado
sumama, con forma de flor y comenz6 a escribir.

Fotografia: stock libre de derechos
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México, D.F a 30 de noviembre del 2000.
Mugjer: jHola! Espero te encuentres bien.

Tal vez nunca me conozcas, soy una interna mds de este manicomio de escritoras, me llamo Estela. ; Sabes? A mi me
hubiera gustado tener una mano amiga en el pabellon psiquiatrico de las Oraciones Subordinadas. Pero aqui sélo
ves pasar a cadd enfermera calificativa para atenderte y darte el medicamento para sobrevivir en este lugar. El trato
aqui es adulto céntrico, las plumas de colores estdn prohibidas. La tnica tinta que encontrards es negra, los plumones
y las crayolas estdn prohibidas. Pero hay una enfermera corrupta, ella te consigue el color que tii le pidas, su nombre
es Esmeralda. A mi me consiguio una pluma de tinta morada que me mando mi mama por mi cumpleaiios.

Yo entré aqui por una depresion psicdtica, no sé cudles sean tus motivos, pero esta depresion me la detond la pinche
culpa que nos insertan a las mujeres desde que nacemos. Ya sabes, todas esas indicaciones que nos dan y que por no
seguirlas nos hacen sentir infractoras: “;Siéntate bien"” i Ten cuidado cuando salgas””, {No te vistas tan provocativa”
Entre otras frases que me dan flojera mencionar.

Me gustaria enumerar algunos consejos que podrian serte itiles, ya que a veces, por el trastorno con el que nos
ingresan no nos permite ver con claridad. Espero te ayuden.

Punto niimero uno: El infierno no existe, ast que no creas en los dngeles caidos o mejor conocidos como demonios
que la iglesia nos ha vendido y que nosotros ciegamente le hemos comprado. Eva es tan inocente y tan falible como
cualquier ser humano, tomar la fruta prohibida no es un pecado. Asi que i te culpan como lo han hecho con Eva
trata de hacer un balance donde encuentres los pros y los contras en tu situacion. jSomos humanas y somos falibles!
iNunca lo olvides, nuestro cuerpo es nuestro y solo nosotras decidimos lo que hacemos con él!

Dos: Tomate todos los medicamentos, si sirven; al principio una piensa que no, perossi funcionan. Cada que te lleven
tu vasito lleno de letras, bébelas junto con el agua. Terminards cada dia pronunciando algo nuevo y eso es muy
sanador.

Tres: Come bien cada palabra, algunas son amargas, pero hasta a eso le encontraras
sentido para escribir algo nuevo. Escribe mucho, entre mas lo hagas menos carga

sentirds. Estela dobl6 la hoja y la acomodéd en
el marco de la ventana para que la

. - siguiente interna que se hospede en la
Espero que te hayan servido estos consejos. habitacion “A" de ansiedad, la descubra

Observa siempre los pdjarosy piensa que puedes volar igual que ellos, perotratade y asi este consejo sororo se perpette.
poner los pies en la tierra, como lo hacen ellos sobre las ramas y a medida que t
estés dispuesta sanards.

PD Abajo de la cama te dejo mi caja con mis crayolas, mis plumones y todos

mis colores. Cuando salgas haz lo mismo que estoy haciendo yo. Haz que este Colaboracion de:
recado sororo continiie, quizas un dia muy lejano nos publiquen. Maria Jetzabel Carrasco Zaiga.
Y recuerda... jetzel _carazu@hotmail.com

. Integrante del Club de Creacion

iNo hay nada mejor que una palabra llena de color! Literaria Pandémica, UNIVDEP
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EST'MULAC'ON CEREBRAL PROFUNDA N s enfocamos en el campo de la medicina,

con areas de investigacion en neurologia,

psiquiatria y psicologia con lo cual el propoésito

se centra en la distribucion de la Estimulacién

Cerebral Profunda (ECP) para la atencion del

TOC. El problema radica en que el 70% de la

poblacién mexicana con esta patologia, no lleva

un seguimiento médico adecuado y no conoce

C O MPULSI V O que impulsan a regiones del cerebro que se
degeneraron; para volver a tener la capacidad de
I I I I I I I I I I I I II I I I I I I I I I I I I I I I II I transmitir o bloquear estimulos nerviosos.
Para ampliar nuestra investigacion y saber la perspectiva de los especialistas, se aplicé un cuestionario a tres psicologos (les
mostramos unainfografia con una explicacion detallada acerca del tema) con las siguientes preguntas: ;Cémo considera esta
opcién de tratamiento?, ;/Alguna vez escuché hablar de éI?, ;Lo recomendaria a sus pacientes?. Como resultado se mostrd

otras alternativas de tratamiento. En este caso

una de ellas es la estimulacion cerebral profunda;
que gran parte de los expertos no conocia este procedimiento para tratar esta afeccion psiquiatrica, lo recomendarian solo
en casos extremos y en los que sea adecuado a las necesidades del sujeto y su mejora.

¢Sabias que...en el mundo de las fusiones y adquisiciones, la probabili-
dad de que una operacion fracase asciende al 68%?

Si quieres saber mas, puedes solicitar en la sala de ZOOM: 954-5173-4337, el
articulo de la revista Abogado Corporativo para consultarlo.

Herndndez M., L. (septiembre-octubre 2021). De fusiones, adquisiciones y
demonios. Abogado Corporativo. Afio XII. (N0.85) p.20

que consiste en implantar dos electrodos

¢Sabias que...en el 2012 se incluye la subcontratacion en la Ley Federal del
Trabajo para regularizar el outsourcing?

Si quieres saber mas, puedes solicitar en la sala de ZOOM: 954-5173-4337, el articulo de la
revista Foro Juridico para consultarlo.

Equipo editorial. (septiembre, 2021). La Nueva Regulacion del Outsourcing. Foro Juridico.
(No.216) p.28

?

Fotografia: stock libre de derechos

De todo lo anterior creemos que serd una investigacion mas completa si otro conocedor en el tema proporciona su punto
de vista asi como un caso de un paciente que haya sido exitoso. De tal manera que se tenga mayor conocimiento acerca de

esta alternativa médica y beneficiar la condicion psiquiatrica del paciente. P . - .
J P=i P ¢Sabias que...hasta abril de este ano se registraban alrededor de 200 vacunas en

desarrollo en el mundo, para el Coronavirus? sin embargo, apenas un tercio de
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Estudiantes del 9° Cuatrimestre dé la Licenciatura
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SABIAS QUE

b

ellas estaban en la fase clinica, es decir, en ensayos con seres humanos.

Si quieres saber mas, puedes solicitar en la sala de ZOOM: 954-5173-4337, el articulo de la
revista ;Cdmo ves? para consultarlo.

Cardenas G., G. (junio, 2021). La carrera de las vacunas en México. ;Cémo ves? Afio 23.
(No.271)

¢Sabias que...a partir de la caida del regimen de Porfirio Diaz y el inicio de la
guerra civil, el pais sufrio un agravamiento de enfermedades infecciosas? La
migracion, la partida de familias huyendo de las zonas en conflicto y el trasla-

do de las tropas contendientes diseminaron diversas epidemias: tifo, viruela,
escarlatina e influenza. La violencia y las epidemias conformaron un escenario
de extrema vulnerabilidad para la poblacion.

Si quieres saber mas, puedes solicitar en la sala de ZOOM: 954-5173-4337, el articulo de la
revista Relatos e Historias de México para consultarlo.

Molina V., A. (octubre 2021). Nexos Tifo, influenza y Revolucién 1915-1918. Relatos e
Historias de México. (No. 526) p.18

Nota de:

Lic. Claudia Cecilia Cervantes Jiménez
ccervantes(@univdep.edu.mx
Asistente de biblioteca, Plantel Valle.
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PRESTAMO

El bibliotecario te informara si esta
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Identifica el material que necesitas en disponible el material que necesitas.
1 el Catalogo en Linea (Titulo de la obra,
2 autor y clasificacion).
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RVIOE SEP 20194322/20191120 tU ||b|’0' p v daré Otl‘aS OpCiOﬂes.

\ / L J

'

Una vez hecha tu reservacion,
agendaremos una cita para que
i recojas el material en la Biblioteca.

Recuerda agendar tu préstamo y

tendremos tus libros listos para que
los recojas.
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